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Checklista för flyttstädning 

Dessa anvisningar gäller utöver generell dammsugning, våtrengöring (exempelvis med 

mopp) och damm- och smutsavtorkning. Flyttstädning innebär att lägenheten mer eller 

mindre skall vara skinande ren.  

Tänk på att flyttstädningen tar tid! Att exempelvis avsätta en eftermiddag för en tvårumslä-

genhet är inte tillräckligt.  

Kök 

• Drag ut spisen, rengör runt om samt väggen bakom, skåpsidor och golv. 

• Kokplattorna rengöres. 

• Glöm inte bakplåtar, ugnen och värmeskåpet invändigt. 

• Skärbrädans över- och undersida rengöres. 

• Lampkupan monteras ner och diskas. 

• Köksskåpens in- och utsidor tvättas rena. Glöm inte kanterna! 

• Köksfläkt eller ventil ska vara ren in- och utvändigt. 

• Kyl/sval och frys inklusive överskåp rengöres, avfrostas och luftas. 

• Dra även ut kyl/frys och rengör bakom och under dem. 

• Torka ur köksskåp och lådor. 

• Drag ut de understa lådorna i samtliga skåp och gör rent under dessa.  

Badrum, WC 

• Golvbrunnen rensas och rengöres så gott det går.  

• Toalettstolens utsidor, baksida och krök får inte glömmas. 

• Rengör under och vid sidan av badkaret. 

• Torka av väggar och ta bort kalkrester. 

Övriga rum 

• Radiatorer ska rengöras, glöm inte utrymmet bakom. 

• Målade ytor ska rengöras. 

• Fönster delas och putsas på alla sidor. 

• Garderober rengöres, glöm inte backar och hyllor. 

• Dörrar tvättas rena, glöm inte överkanten. 

• Strömbrytare rengörs och avtorkas. 

• Dekaler och tejp ska vara borttaget. 

Övrigt 

• Glöm inte att rengöra eventuella balkonger/altaner samt tillhörande förråd och garage. 

 


